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VIDEOANALIZA

Opis

Charakterystyka uczestnikow

Przygotuj sie (Miejsce + sprzet)

Przygotuj uczestnikéw (Komunikacja)
MNagraj materiat (jak to zrobic)

Przygotuj miejsce analizy (Miejsce + sprzet)

Videoanaliza (jak przeprowadzi¢ + komunikacja)
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VIDEOANALIZA

Rejestracja za pomoca sprzetu audiowizualnego zachowan uczestnilka w trakcie éwiczenia. Celem video analizy jest obserwacja:

. techniki uczestnika

. bteddw technicznych

- zhych nawykow

. zachowan ktore moga doprowadzic do kontuzji

Celem videoanalizy jest:

[ poprawa techniki uczestnika

¢  budowa swiadomosci ruchu

. podkreslenie MOCNY/SEABYCH stron
. postawienie jasnego celu do osiagniecia

T
. dobdr odpowiednich éwiczen i narzedzi w celu poprawy techniki I I \
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VIDEOANALIZA - PRZYGOTUJ SIE

e zaplanuj video analize | szkolenie techniki / trening)
e  poinformujuczestnikow (godzina, data, sposob przygotowania)

e przygotujsprzet nagrywajacylbateria, karta SD, tryb nagrywania, format)

g

e wybierz sprawdzone miejsce:

o test miejsca nagrywania

minimalizacja czynnikow i bodZcow zewnetrznych (wiatr, inne jednostki na wodzie, storice, etc.)

i

o odpowiedniailosc przestrzeni do przeprowadzenia ( 1 osoba, mata grupa, duza grupa)
o zaplanuje jasne do identyfikacji przez uczestnika miejsce startu i zakonczenia video analizy (lub sygnat dzwiekowy)
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